
Titolo del Workshop 

“Alcol e anziani: un problema sottovalutato” 

 

Abstract / Sintesi dei contenuti 

Presentazione 

Nella nostra società i bisogni dell’anziano vengono sempre più presentati dai media e dal marketing come 
“risolti” in uno stile di vita soddisfacente, dall’uso positivo del tempo libero, alla negazione della paura di 
malattie e morte, alla ricerca del divertimento e dell’approfondimento culturale, all’impiego di risorse 
personali per essere ancora utili alla famiglia.  

Troppo spesso, invece, fasce di popolazione in età avanzata con carenti possibilità economiche, con una 
scarsa o inesistente rete familiare e sociale e con problemi di salute fisica e/o psichica, tentano di lenire le 
proprie sofferenze utilizzando sostanze psicoattive come l’alcol e gli psicofarmaci.  

I dati ISTAT 2012 ci dicono che, in Italia, più di 3 milioni di over 65 (in maggioranza uomini) bevono troppo, 
soprattutto a pranzo e a cena. Questo uso eccessivo di alcolici si ripercuote pesantemente sulla salute degli 
anziani e incide sul numero dei ricoveri sanitari e sulla qualità della vita di intere famiglie.  

Scopo del workshop è presentare le problematiche alcolcorrelate nella terza età, evidenziandone gli aspetti 
psicologici e fisici e proponendo soluzioni pratiche per aiutare anziani, familiari e operatori a prevenirle e ad 
affrontarle. 

 

Destinatari 

Gli operatori di riferimento afferiscono al Servizio Sanitario Nazionale (aziende sanitarie territoriali, 
ospedali), a enti pubblici (Comuni, altri enti locali), a enti privati accreditati (fondazioni, cooperative, ecc.). 

Data la diffusione delle problematiche alcol‐correlate, i servizi di riferimento possono essere non 
specialistici, rivolti a tutta la popolazione o alle persone anziane: servizi sociali di base, servizi di assistenza 
domiciliare, ambulatori fisioterapici, ambulatori di medicina generale, reparti ospedalieri, residenze 
sanitarie assistenziali per anziani, ecc.  

Possono essere interessati al workshop anche servizi per le dipendenze e servizi per pazienti psichiatrici, sia 
territoriali che residenziali. 

Le figure professionali interessate sono: medici, psicologi, assistenti sociali, educatori professionali, 
infermieri, fisioterapisti, operatori socio‐assistenziali, operatori socio‐sanitari, amministrativi di front office. 

 

Programma dettagliato 

Orario: ore 14.30 – 18.30 

 



‐ Identikit dell’alcolista anziano, sotto il profilo psicologico e fisico; 

‐ Gli effetti sanitari dell’abuso e della dipendenza alcolica, con particolare attenzione alla diagnosi precoce e 
alle patologie alcol‐correlate; 

‐ Risposte ai quesiti 

‐ Strategie motivazionali per l’alcolista anziano e la sua famiglia, a partire dall’ambulatorio del medico di 
famiglia; 

‐ I trattamenti possibili e i luoghi di cura: dai servizi territoriali di alcologia ai gruppi di auto‐aiuto; 

‐ Questionario ECM 

‐ Dibattito e conclusione dei lavori 

 

Relatori 

Marco Orsenigo, medico esperto in tematiche alcologiche – ASL di Milano, medico di famiglia. 

Maria Raffaella Rossin, psicologa psicoterapeuta esperta in tematiche alcologiche – ASL di Milano, 
responsabile SSD Alcologia – Dipartimento Dipendenze. 

 

Materiale didattico 

Verranno messi a disposizione dei partecipanti le slides presentate dai relatori e del materiale specifico su 
problemi e patologie alcolcorrelati. 

 

Quota di iscrizione 

Il workshop è organizzato all’interno del “Forum sulla non autosufficienza”, in programma a Bologna il 15‐
16 novembre 2012. La quota di iscrizione di € 150 dà diritto a partecipare a tutte le iniziative del Forum. 
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